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E LES ITINERAIRES DECRITS

GR® 5 > de Larche a Nice, a parcourir en 9 ou 10 jours (158 km).

GRe GR® 52 > de Saint-Dalmas-Valdeblore a Menton, a parcourir en 5 ou 6 jours
PR (100 km).

@ GR® 52A > du col de Tende a Colmars (Panoramique du Mercantour), a
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parcourir en 15 jours (208 km).

LE BALISAGE DES SENTIERS

Les sentiers GR®5, GR®52 ¢t GR®52A sont balisés blanc-rouge. Dans les Alpes-
Maritimes, des panneaux directionnels numérotés sont implantés (reportés sur les cartes
IGN de la série Top 25).

\ SUGGESTIONS
A partir du Boréon m
1°" jour : du Boréon & la Madone de Fenestre par le GR® 52 (p. 75, 77) 6h20
2¢jour : de la Madone de Fenestre au Boréon par la variante PR (p. 89) 4h
A partir de la vallée de la Madone de Fenestre m
1¢ jour : de la Madone de Fenestre au refuge de Nice par le GR® 52 (p. 81, 83) 5h20
2¢ jour : du refuge de Nice au refuge des Merveilles par le GR® 52 (p. 83, 87) 6h
3¢ jour : du refuge des Merveilles a Saint-Grat par la variante PR (p. 87, 91) 4h30
4¢ jour : de Saint-Grat & la Madone de Fenestre par la variante PR (p. 89) 5h
A partir de Belvédeére m
it 3 “?, 1¢" jour : de Belvédére a la Madone de Fenestre par la variante PR (p. 133, 135) 7h20
&;{n‘k\ \ 2¢ jour : de la Madone de Fenestre au refuge de Nice par le GR® 52 (p. 81, 83) 5h20
' ‘ 3¢ jour : du refuge de Nice au refuge des Merveilles par le GR® 52 (p. 83, 87) 6h

> "\, 4¢ jour : du refuge des Merveilles au col de Turini par le GR® 52 (p. 87, 93, 95) 6 h30

5¢ jour : du col de Turini a Belvédére par le GR® 52A (p. 131, 133)
— — - e - _
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GR" (4 Traversee des Alpes

§] ¢ Grande Randonnée

Le GR® 5 part de la mer du Nord (Hoek van Holland) pour rejoindre la mer Méditerranée a Nice en
France, totalisant 2600 kilomeétres de distance. Sa partie alpine est décrite en 4 topo-guides publiés
par la Fédération Francaise de la Randonnée Pédestre (disponibles sur www.ffrandonnee.fr) :

TopoGuides:

TopoQuides- TopoGuides:
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ITINERAIRES ET RANDONNEES

A partir de La Brigue

1¢" jour : de La Brigue a Saorge par le GR® 52A (p. 113, 117)

2¢ jour : de Saorge a Breil-sur-Roya par le GR® 52A (p. 117, 121)

3¢ jour : de Breil-sur-Roya a Sospel par le GR® 52A (p. 121, 123, 125)

4¢ jour : de Sospel a Moulinet par le GR® 52A (p. 125, 127) 7h45
5¢ jour : de Moulinet a Camp d’Argent par le GR® 52A et une variante PR (p. 127, 129) 6h
6¢ jour : de Camp d’Argent au refuge des Merveilles par le GR® 52 (p. 87, 93, 95) 7h
7¢ jour : du refuge des Merveilles a Saint-Dalmas-de-Tende et La Brigue (p. 87) 6h

LA VALLEE DE L’UBAYETTE,
AU CENTRE, LE COL DE LARCHE
pHoTO F.B./PNM
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( Suivez les halisages de la FFRandonnée )

LES TYPES DE BALISAGE

( Type d’itinéraire )
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BIEN PREPARER

( Mauvaise direction )

B Grande Randonnée / IFMl Grande Randonnée de Pays / Promenade & Randonnée

MARQUAGES DES BALISAGES

Le jalonnement des sentiers consiste en marques de peinture sur les arbres, les
rochers, les murs, les poteaux. Leur fréquence est fonction du terrain.

Les haliseurs-collecteurs :

savoir-faire et disponibilité

Pour cheminer sereinement, 8900 bénévoles
passionnés s’activent toute I’année, garants d’un
réseau de 180000 kilometres de sentiers, sélection-
nés et aménagés selon des critéres de qualité.
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Refuge Nice

o refuge FFCCAM, Esprit Parc national, 54 places, res-
tauration, petit déj., panier repas, gardé de juin a sept.,
06 6197 59 38, https://refugedenice.ffcam.fr

Saint-Grat (06450 Belvédére) par variante

o gite d’étape Le Relais des Merveilles, Esprit Parc
national, 45 places, restauration, petit déj.r, 04 93 03
43 55, www.relaisdesmerveilles.com

Refuge des Merveilles

o refuge FFCCAM, Esprit Parc national, 79 places, res-
tauration, petit déj., panier repas, gardé de juin a sept.,
04 93 04 64 64, https://refugedesmerveilles.ffcam.fr

Baisse de Camp d’Argent (06440 Turini)

* hotel-restaurant et gite d’étape L’Estive, 45 places,
04 93 91 57 58 ou 06 87 80 53 93, www.estive-mer-
cantour.fr

Col de Turini (06440 Turini) hors GR® a 30 min

¢ hotel-restaurant Les Chamois, 11 chambres, ouvert
toute I'année, 04 93 91 58 31, www.hotel-les-chamois.com
o hotel-restaurant Les Trois Vallées, ouvert toute
I'année, 04 93 04 23 23, www.les3vallees-turini.fr

o hotel-restaurant Le Ranch, 9 chambres (20 pers.),
ouvert toute I'année, 04 93 91 57 23 ou 06 09 88 99
03, www.ranch-turini.com

Sospel (06380)

¢ hotel-restaurant des Etrangers, 27 chambres, ouvert
de mars a nov., 04 93 04 00 09, www.sospel.net

* hotel-restaurant Auberge provengale, 12 chambres,
ouvert toute I'année, route du col de Castillon, 04 93 04
00 31, www.aubergeprovencale.fr

o hotel Auberge du Pont vieux, 04 93 01 01 32

o chambres d’hotes Chapelle Saint-Gervais, Esprit
Parc national, 2 chambres, restauration, 04 93 04 16 49
ou 06 17 26 51 69, pascalekral@yahoo.com

o chambres d’hotes Les Iris, 2 chambres, restauration,
06 74 29 12 94, www.chambres-hotes-sospel.fr

o chambres d’hotes Domaine du Parais, Esprit Parc
national, 04 93 04 15 78, https://domaineduparais.
monsite-orange.fr

e chambres d’hdtes Mir Saint-Joseph, 06 59 64 93
05, http://mirsaintjoseph.fr

e chambres d’hodtes Le Saint-Pierre, 09 53 29 00 15
ou 06 51 80 03 11, www.sospello.com

o chambres d’hétes Gaia Luna, Esprit parc National, 06
24 60 41 86, http://gaialun.wixsite.com/arts

o camping Le Mas fleuri, restauration, 04 93 04 14 94
ou 06 03 26 96 07, www.camping-mas-fleuri.com

e camping Sainte Madeleine, ouvert d’avril a oct., 04
930410 48 ou 06 88 48 22 89, www.camping-sainte-
madeleine.com

e camping municipal, 31 places, ouvert de juin a sept.,
06 29 23 46 49, www.sospel-tourisme.com/heberge-
ments/item/camping-municipal-sospel.html

Castellar (06500) hors GR®a 30 min
e camping La ferme Saint-Bernard, restauration,

16 ¢ LE MERCANTOUR

ouvert d’avril a sept., 04 93 28 28 31, https://lafermest-
bernard.wixsite.com/castellar

Menton (06500)
o tous types d’hébergements, se renseigner : www.
menton-riviera-merveilles.fr/hebergements/

SUR LE GR® 52A ou a proximiteé :

Tende (06430)

o gite d’étape Les Carlines, 4 chambres (15 pers.),
petit déj., 04 93 04 62 74 ou 06 86 48 56 45, https:/
gite-tende-mercantour.com

o hotel du Centre, 16 chambres, 04 93 04 62 19, www.
hotel-du-centre-tende.fr

o hotel-restaurant Le Miramonti, 6 chambres, 04 93
04 61 82, www.lemiramonti.fr

¢ camping municipal, ouvert de mai a oct., 04 93 04
76 08 ou 06 89 25 35 19, campingtende@gmail.com

La Brigue (06430)

© CR hotel-restaurant Auberge Saint-Martin, 10
chambres, 04 93 53 97 15, www.hotel-la-brigue.fr

o hotel-restaurant Le Mirval, 18 chambres, 04 93 04
63 71, www.lemirval.com

o hotel-restaurant Fleur des Alpes, 7 chambres, 04 93
04 61 05, laurence.bassini18@gmail.com

o camping a la ferme Le Pra Réound, 15 emplacements,
049304 65 67

Fontan (06540) hors GR® a2 h 30

o chambres d’hotes Le Terminus, 5 chambres, res-
tauration, 04 93 04 34 00, www.hotel-restaurant-ter-
minus-fontan.fr

e camping municipal, 04 93 04 52 02 ou 04 93 04
5001 0u 06 70 16 17 29, ouvert de juillet a aolt, www.
fontan-tourisme.com/fontan/le-camping.html

Saorge (06540 Breil-sur-Roya)

o gite d’étape de Bergiron, 15 pers., ouvert du 01/05
au 30/09, restauration sur place, acceés pédestre uni-
quement, 04 93 04 55 49, www.bergiron.fr

o chambres d’hotes Ca’Da Barrera, 13 pers., restau-
ration, 04 93 04 51 14 ou 06 16 44 08 26 ou 06 11 54
43 84, http://chambresdhotes-saorge.fr

o chambres d’hdtes Courty Véronique, 4 pers., 04 93
0456 90 ou 06 18 28 48 36, verodgi@free.fr

Breil-sur-Roya (06540)

o gite d’étape Roya bien-étre, 16 places, restauration,
06 76 28 25 00, www.royabienetre.com

o chambres d’hdtes Roya Mercantour, 5 chambres, res-
tauration, 04 93 04 91 46, www.gite-roya-mercantour.com
o hotel-restaurant La Bonne Auberge, 52 rue Pasteur,
04 93 04 41 50, www.labonneaubergebreil.fr

o hotel Le Roya, 04 93 04 48 10, www.hotelbreilsurroya.fr
o hotel Castel du Roy, 17 chambres, panier repas, 04
93 04 43 66, www.castelduroy.com

o camping Azur et Merveilles, Esprit Parc national, snack,
04 93 62 47 04, www.camping-azur-merveilles.com
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Gite  Hotel Chambres Camping Ravitaillement Restaurant Café* Officede Car Train Distributeur
d’étape d'hotes, tourisme de billets
gite * Les cafés sont signalés dans la description de I'itinéraire.
@ RESSOURCES p
> [ LOCALITES
LARCHE
M BOUSIEYAS

N SAINT-DALMAS-LE-SELVAGE
2 SAINT-ETIENNE-DE-TINEE
N AURON
ROYA
BEUIL (hors GR®, & 1h 30)
VACHERIE DE ROURE
ROURE
SAINT-SAUVEUR-SUR-TINEE
RIMPLAS
LABOLLINE
SAINT-DALMAS-VALDEBLORE
GRANGES DE LA BRASQUE
MADONE D’UTELLE (variante, a 2h40)
UTELLE
LEVENS
ASPREMONT
L’AIRE SAINT-MICHEL
NICE (PROMENADE DES ANGLAIS)
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o ; transport a la demande

SAINT-DALMAS-VALDEBLORE 7

LE BOREON 75
LA COUGOURDE 75
LA MADONE DE FENESTRE 81

REFUGE NICE 83
REFUGE DES MERVEILLES 87
BAISSE DE CAMP D’ARGENT 95
COL DE TURINI (hors GR®, & 30 min) 95
SOSPEL 99
CASTELLAR (hors GR®, a 45 min) 105
MENTON 105

18 ¢ LE MERCANTOUR
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Découvrir
le Mercantour

TRAVERSEE DU MERCANTOUR

DE GAUCHE A DROITE : ARNICA DES MONTAGNES / PHOTO G.R./PNM ; TOIT DE LAUZES / PHOTO L.M./PNM
MELEZIN D’AUTOMNE / PHOTO F.G./PNM ; FAGADES AVEC ARCADES A SOSPEL / PHOTO E.L.B./PNM

Les Alpes de la Méditerranée

e massif franco-italien de ’Argentera-Mercantour, c’est un monde de diversité.

Diversité géomorphologique due en particulier a la collision des plaques eura-
siatique et africaine, végétale avec la convergence de divers courants floristiques
s’ajoutant aux quelques plantes ayant survécu aux glaciations (chardon de Bérard,
saxifrage a mille fleurs...), faunistique avec la cohabitation d’espéces indigénes et
d’autres venues de Sibérie a la faveur des glaciations (lagopéde, tétras-lyre...).

Une multitude de milieux naturels

i ( je n’est pas une montagne d’un seul bloc, mais une multitude de bassins ou de
vallées séparés par des crétes et des cols difficiles a franchir. C’est ce que les
géographes appellent les Alpes maritimes, soumises a un climat qui, malgré des

altitudes dépassant les 3 000 m, affiche partout des traits typiquement méditerranéens. La

se cotoient le genévrier de Phénicie et le sapin, le rhododendron ferrugineux et la lavande,
de vastes mélézins assurant une unité paysagere. La se rencontrent le chamois et la cigale,

I le bouquetin et la couleuvre de Montpellier, révélant 'importance des interpénétrations

; continentales et méditerranéennes.

LE VALLON DU LAUZANIER, A LARCHE
PHOTO F.B./PNM
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Du Pont Rouge a la cabane Donnadieu 1h10
@ > Pont en bois sur I'Ubayette. Le pont est a I'entrée du trés beau vallon du Lauzanier que I’on
va suivre. Avec celui de Parassac, a I'ouest, dont il n’est séparé que par la créte des Eyssalps, il est
inclus dans le Parc national du Mercantour depuis 1979.

0 Le sentier suit la rive gauche de I’'Ubayette en remontant le vallon du Lauzanier. Passer a I'altitude
1923 m a la cabane de Tardieu [(® > en pierres avec un toit de bardeaux de méléze] ; & gauche, une
mare. Vers l'altitude 1950 m, a droite, se trouve la cabane et le parc a moutons des Eyssalps. Laisser
bientét a gauche une passerelle sur I'Ubayette puis couper le ravin de la Lauze avant d’arriver a la
cabane Donnadieu (2149 m).

s

De la cabane Donnadieu au lac du Lauzanier 30 min =

® > Bergerie en pierres au toit de tole, abandonnée.

O Poursuivre I'ascension jusqu’au ravin du Pardon (2204 m). Le GR® coupe le ravin du Pardon et longe
le torrent de I’'Ubayette jusqu’au lac du Lauzanier (2284 m).

® > Trés beau site, eau prés de la cabane du berger.

ENVIRONNEMENT
LE LAUZANIER, UNE VALLEE EN MUTATION BOTANIQUE

La vallée de I'Ubayette est terre de
paturage. C'est aussi un haut lieu de
biodiversité. La richesse floristique du
Lauzanier lui a valu d’étre la deuxiéme
réserve naturelle de France, en 1936 ;
le site est aujourd’hui inclus dans le
cceur du Parc national du Mercantour.
Chaque fin de printemps, plusieurs trou-
peaux arrivent des plaines provencales ;
ils y restent jusqu’a la mi-octobre. Le
Parc travaille en partenariat étroit avec

I I f

les éleveurs afin de concilier le maintien
de cette activité traditionnelle avec la
préservation de la biodiversité :

* protection de la reine des Alpes, fleur
rare et emblématique des prairies d'alti-
tude qui avait presque disparu du site ;
* controle de l'expansion de la fétuque
paniculée, plante « envahissante » peu
consommeée par les ovins qui diminue la
diversité floristique des alpages ;

* limitation de l'érosion des sols, trés

CHARDON BLEU OU REINE DES ALPES / pHoto L.M.D./PNM.

marquée auparavant sur certains sec-
teurs du fait des déplacements répétés
des troupeaux ;

 paturage tardif a la mi-aout sur les
zones de nidification du tétras-lyre, afin
de laisser le temps aux nichées de gran-
dir avant le passage du troupeau.

Le site fait I'objet d'un suivi scientifique
régulier qui permet d'observer 1'évolu-
tion du milieu naturel.

* De Larche a Nice « 35
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@ Quitter la promenade des Prés et s’engager entre deux villas pour traverser un petit bois sur une
centaine de metres, puis prendre a gauche un bon sentier qui s’éléve sur une croupe avant d’atteindre un
collet (586 m). Prendre le premier sentier a droite, descendre puis tourner a gauche. Longer une maison,
continuer a niveau, puis s’abaisser jusqu’au bord d’un vallon, descendre la rive droite puis la gauche.
On débouche sur un large chemin qu’il faut prendre a gauche pour rejoindre les maisons du hameau de
Bermond, et par un escalier, descendre sur la route au village de Saint-Claire.

e |
|

De Sainte-Claire a Aspremont 2h10

A Sainte-Claire > = (pour Nice & 100 m & gauche)

@ Prendre & droite (sud) la route sur 800 m.

@ Ala sortie du virage (cote 522), prendre & gauche la piste de Rocca-Partida jusqu’a un premier collet
(564 m) et a un second (609 m). Apres avoir gravi une partie de la créte nord-est

du mont Cima (750 m) [<® > panorama sur les Alpes-Maritimes], contourner

les versants est et sud, descendre pour traverser un ravin et remonter —
sur la rive opposée pour atteindre une route que I’on suit vers
le sud jusqu’au sommet d’une montée.

BRANCHES D'OLIVIER
DESSIN PR.

TRADITIONS

LA « CAMPAGNE » DES NICOIS

Dessinant un écrin de « campagne »
autour de Nice, les coteaux nigois
sont limités par deux fleuves cotiers, le
Paillon et le Var. Ici, « campagne » ne
rime pas avec douceur : les pentes sont
fortes, I’eau rare, les sols peu épais et
soumis a une érosion active malgré
les innombrables terrasses. Pourtant,
jusqu’a la moitié du XX¢ siécle, I’activité
agricole y fut intense.

Chaque terrasse était plantée d’oliviers,
de légumineuses et de céréales ; la vigne
occupait les espaces les plus secs et les
arbres fruitiers les bouts de parcelle.
L’apport de cette polyculture vivriere
était complétée par quelques cheévres
et moutons. Mais, malgré la vente des
surplus sur les marchés du littoral, le
manque de numéraire était général ;
aussi, les uns y palliaient en vidangeant
les fosses, les autres en vendant des
pommes de pin ou de la cendre...

Ce type d’exploitation explique la

répartition  de
I’habitat, groupé
en villages et hameaux. Les maisons,
n’assumant qu’une fonction d’héber-
gement, sont des maisons blocs, pré-
sentant des formes d’une grande sim-
plicité, des pieces au volume restreint,
des ouvertures réduites ; le seul élément
remarquable est la présence dun esca-
lier extérieur, parfois prolongé par une
terrasse abritée d’une treille.

Les toits sont faits de tuiles canal. Les
murs sont de pierre calcaire, enduits
au mortier de chaux teinté, ils sont
rehaussés de décors, souvent I’ceuvre
de peintres piémontais itinérants. Ici,
«la simplicité et la sobriété du bati sont
transcendées par la couleur ».

* De Larche & Nice « 65



( Réalisation)

/ Le trongon des Alpes-Maritimes du sentier GR® 5 et la variante GR® 52 ont été congus et jalonnés
par MM. Hansotte (1), délégué-camping du Touring Club de France a Nice, Gurekian et Dardennes,
de la section des Alpes-Maritimes du Club Alpin Frangais, et Strasburger de Menton. La réalisation
du sentier GR® 52A a été rendue possible grace a I'aide apportée par le Parc national du Mercan-
tour. L'extension du GR® 52 sur sa partie nord est a I'initiative du Conseil départemental des Alpes-
Maritimes, ce qui a provoqué la création du GR® 52 Grande Traversée du Mercantour.

/ Les itinéraires décrits sont balisés et entretenus par les Comités départementaux de la randon-
née pédestre des Alpes-de-Haute-Provence et des Alpes-Maritimes, en collaboration avec le Parc
national du Mercantour, les Conseils départementaux des Alpes-de-Haute-Provence et des Alpes-
Maritimes et I'Agence de développement touristique des Alpes-de-Haute-Provence.

/ La description des itinéraires est I'ceuvre des Comités départementaux de la randonnée pédestre
des Alpes-de-Haute-Provence et des Alpes-Maritimes.

/ Les articles thématiques ont été rédigés par Béatrice Charpentier et le Parc national du Mercan-
tour (p. 45, 73, 93, 118-119, 129, 156, 157).

v/ Les mises a jour de cette nouvelle édition ont été fournies par le Parc national du Mercantour et

par les Comités départementaux de la randonnée pédestre des Alpes-de-Haute-Provence et des
Alpes-Maritimes. Relecture et corrections : Parc national du Mercantour.
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/ Les photographies sont de : Philippe Pierini (P.P), Eric Le Bouteiller (E.L.B.), Gilbert Rossi (G.R.),
Laurent Malthieux (L.M.), Franck Guigo (F.G.), Jean-Louis Cossa (J.-L.C.), Frangois Breton (F.B.), Guy
Lombart (G.L.), Laurent Martin Dhermont (L.M.D.), Guillaume Bernard (G.B.), Jean-Marie Cevasco (J.-
M.C.), Jacques Sarrut (J.S.), Mathieu Ancely (M.A.), Marc Evenot (M.E.), Marie Canut (M.C.) du Parc
national du Mercantour (PNM) ; également de Régine Voet (R.V.), Office de tourisme de Saint-Etienne-
de-Tinée (OT), Michel Clément (M.C.), Eric Belleau (E.B.), Jacques Blanc (J.B.), Philippe Richaud (PR.),
Jean-Charles Vinaj (J.-C.V.), Cédric Robion (C.R.), Nicolas Sartore / Office de tourisme de Menton
(N.S./0TM), Office de tourisme et des Congrés de Nice (OTC Nice).

v/ Responsable de la production éditoriale : Isabelle Lethiec. Développement et suivi des col-
lectivités territoriales : Patrice Souc, Sabine Guisguillert. Secrétariat d’édition : Marie Fourmaux,
Séverine Chesseboeuf, Aurélie Gilfrich. Cartographie, SIG et couverture : Olivier Cariot, Frédéric
Luc, Jérome Pointeau. Plans de couverture : Edicarto. Mise en page et suivi de fabrication : Jéréme
Bazin, Auriane Dupont. Lecture et corrections : Philippe Lambert, Didier Babin, Christine Pousse,
Michéle Rumeau, Pierre-Louis Durand, Eric Chesney. Création maquette et design couverture :
MediaSarbacane.

Les itinéraires de randonnée pédestre connus sous le nom de « GR », jalonnés de marques blanc-rouge,
sont une création de la FFRandonnée. lls sont protégés au titre du code de la propriété intellectuelle.
Les marques utilisées sont déposées a I'INPI. Nul ne peut en disposer sans une autorisation expresse.
Sentier de Grande Randonnée, Randocitadines, Les Environs de... a pied, Sentiers des Patrimoines,
Week-ends Rando, sont des marques déposées, ainsi que les marques de couleur blanc-rouge et
jaune-rouge. Les extraits de cartes figurant dans cet ouvrage sont la propriété de I'Institut géographique
national. Toute reproduction est soumise a I'autorisation de ce dernier.

«167



